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La Ciudad
de la Luz

POR: ANDREA ARZABA

isité la capital de Yucatan en enero del 2017, y lo que mas me llamo¢ la atencion fue el sol. Todas las

calles del centro estaban inundadas de luz. La calidez del ambiente atravesaba los muros, e

impregnaba a la gente de buen humor. Los yucatecos, en su mayoeria conscientes de que

el turismo es un motor econémice importante en el estade, dan un trate extremadamente
amable al visitante. Orgulloscs de sus hermosas construccicnes coloniales, platillos exquisitos,
vy cenctes paradisiacos, influyen de manera positiva en la experiencia del ferdneoc.

Apcdada cemo “la ciudad blanca” ya que era el hegar de los habitantes de tez blanca en la
regién, hoy es una ciudad cclerida debide a la diversidad de perscnas que la habitan y visitan.
Mérida es una ciudad espectacular, con decenas de cosas que hacer, por lo cual ne sorprende
que sea un destino turistico internacicnal. A medida de que pasan les dias, mi experiencia en
Mérida se queda conmige vy es la protagonista de conversacicnes que tenge con amiges en mi
dia a dia. A continuacién presente cince experiencias que recomiendo tener en Mérida, ya sea
en una estancia larga ¢ en un pericde vacacional corte.

CAMINAR POR EL CENTRO Y PASEO MONTEJO
La arquitectura en Mérida es majestucsa. Recomiendo
comenzar el dia desayunandc en algunc de los
restaurantes que se encuentran en el Zécalo de la
Ciudad. Después, vale la pena perderse en las calles
del centro para explorar las pequenas tiendas de
artesanias, antiguas iglesias y casas pintcrescas que

Por la tarde, una nieve tipica de guayaba, nance o
chirimoya, resulta una delicia poer el clima calurcso.
Los Helados Colon son las nieves tipicas del lugar, y
hay un local en el Pasec Montejo. Con nieve en mano,
caminar a lo large del tan popular pasec es un viagje
al pasadoe de la ciudad, mientras se admiran sus
antiguas mansiones, muchas de ellas convertidas en
museocs hoy en dia.
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hacen del centro un lugar emblematico para la ciudad.

MANGLARES DE SAN CRISANTO, A 77KM DEL CENTRO DE MERIDA

NADAR EN UN CENOTE

Los cenoctes yucatecos, pozos naturales de agua
dulce en terreno calizo, son Unicos en el mundo.

En las afueras de Mérida hay miles de cenctes
registrades. Decidimos ir al Cenote X-batun, ya que se
encuentra a 40 kilémetros de la ciudad, camino a
las ruinas de Uxmal. Se puede llegar en autemévil

o en bicicleta. Incluso si se llega en automoévil a la
entrada del cenote, se puede rentar una bicicleta
para explorar el pequenc pueble y ctros cenctes que
hay en la zona. El Cenocte X-batun es semi abierto, sus
aguas ne son prefundas, y se encuentra rcdeade de
plantas, arbeles y aves. Tuvimos mucha suerte ya
que nc habia gente cuandoe llegamoes al cencte, por
lo que pudimoes disfrutar y nadar en esta maravilla
natural, sin distraccicnes.

DESAYUNO, COMIDA, CENAYY ANTOJITOS...

La gastronemia yucateca es Unica. Los platillos
tiene sus crigenes en la cocina tradicicnal de los
mayas, con una combinacién de ingredientes traides
de Espana. Durante mi estancia en Mérida y sus
alrededores, disfruté de un tour gastronémice a
donde quiera que fuera. La cochinita pibil, la sopa de
lima, los papadzules y el quesc rellenc scn algunocs
de les tantes platilles que vale la pena prebar en
Yucatdn. Después de comer, el licor yucateco
Xtabentun resulta delicicso, el cual es una bebida

que se fermenta a base de la fler del misme nombre.
Finalmente, en las calles de la ciudad, también se
pueden disfrutar los tipices antojites comoe son los
panuchoes, tamales, frutas, empanadas, marquesitas,
entre muchos ctros manjares. =
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UNA CIUDAD FORMADA
POR HERMOSAS
CONSTRUCCIONES
COLONIALES, PLATILLOS
EXQUISITOS, Y CENOTES
PARADISIACOS
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OBSERVAR EL JUEGO DE PELOTA
Cuandoe fui a la representacién del juego de pelota
frente a la Catedral, senti que los relates de mis libres de
histeria se hacian realidad. El juego de pelota vuelve a
la vida cada viernes por la noche. El espectdcule dura
alrededor de una hera. Se pueden cbservar a los jugadceres
moverse, acocmpanadoes por musica prehispdnica en vivo.
Es recomendable llegar 15 minutos antes, ya que si es
temporada alta, el lugar se llena de espectadores.

TOMAR UN DESCANSO EN LA TiPICAS

“SILLAS CONFIDENTES"”
Las sillas estan en distintas plazas en la ciudad, icénicas
de la Plaza Grande. Conocidas como “confidentes”, “ti y yo”
o “sillas binarias”, son sillas que se encuentran situadas una
frente a la otra, las cuales permiten que las parejas se
sienten y hablen de frente. Una creencia popular cuenta
que las sillas comenzaron por la idea hombre celesc que
tenia una hija, la cual veia a su pretendiente en el parque.
El padre se dic cuenta de que en las bancas, la pareja
tenia mucha cercania fisica, por lo que decidi¢ crear las
sillas confidentes, las cuales que les permitiria hablar de
cerca, perc manteniendo cierta distancia.

Vale la pena visitar la Plaza Grande de noche, para tomar
un descansc en estas sillas, y aprovechar a comer una

tipica marquesita de quesoc de boela con cajeta o crema de
avellana jQué delicial ®

MERIDA ES
UNA CIUDAD
ESPECTACULAR Y ES
DESTINO TURISTICO
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